
Toukolakoti arkiohjelma 10.11- 17.11.2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Tervetuloa 
Toukolakotiin! 

Alkumaljat 

Omahoitajien ja 
omahoidettavien 
toisiinsa tutustumista

Tuolijumppa 
aivojumpan kera

Ulkoilua ja 
motomed
liiketerapiaa

Tervetuloa 
Toukolakotiin! 

Alkumaljat 

Omahoitajien ja 
omahoidettavien 
toisiinsa 
tutustumista

Kekrivisailua, 
keskustelua ja 
muistelua.

Ulkoilua ja 
motomed
liiketerapiaa

Ravitsemuspäivät

Tervetuloa 
Toukolakotiin! 

Alkumaljat 

Omahoitajien ja 
omahoidettavien 
toisiinsa 
tutustumista

Satokauden 
tavupalat

Ulkoilua ja 
motomed
liiketerapiaa

Ravitsemuspäivät

Tervetuloa 
Toukolakotiin! 

Alkumaljat 

Omahoitajien ja 
omahoidettavien 
toisiinsa 
tutustumista

Lukuhetki: Hyvästi 
lapsuus, Anni Polva

Porinahetki

Ulkoilua ja 
motomed 
liiketerapiaa

Tervetuloa 
Toukolakotiin! 

Alkumaljat 

Omahoitajien ja 
omahoidettavien 
toisiinsa 
tutustumista

Ulkoilijan ilo-bingo

Ulkoilua ja 
motomed
liiketerapiaa

Onnensävel,

kuunnellaan 
yhdessä.
(yle areena/yle
radio)

Elokuva

Johanneksen 
leipäpuu (Yle 
areena) ja 
keskustelua 
elokuvasta

Ulkoilua ja 
motomed
liiketerapiaa

Sunnuntain messu,

Rauhoitutaan 
television ääreen

Levyraati,

kotimaiset iskelmät

60-luku

Ulkoilua ja 
Motomed
liiketerapiaa



Toukolakoti arkiohjelma 17.11-23.11.2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Keskustelutuokio ja 
tutustutaan 
toisiimme

Pihapiirien eläimiä

värityskuvat

Ulkoilua ja 
metomed 
liikuntaterapiaa

Päivän uutiset, 
lukuhetki

Katri Helena visa ja 
keskustelua

Ulkoilua ja 
metomed 
liikuntaterapiaa

Lautapelien 
pelaamista 

Toivemusiikkia, 
keskustelua musiikin 
ympärillä

Ulkoilua ja 
metomed 
liikuntaterapiaa

Vanhoja 
lastenrunoja/ralla-
tuksia
Leikisti! -lorukortit

Leikisti, nostalginen 
lelupeli

Ulkoilua ja 
motomed 
liikuntaterapiaa

Lapsen oikeuksien 
päivä

Muisteluhetki

Tuntoaisti kuvat

Numerobingo

Ulkoilua ja 
metomed 
liikuntaterapiaa

Sytykkeitä 
saunajutuille,
Kysymys- ja 
tehtäväkortit

Sytykkeitä 
saunajutuille,
Aisteja avaava 
sauratarina
(ennen saunaa)

Ulkoilua ja 
metomed 
liikuntaterapiaa

Sunnuntain messu, 
rauhoitutaan 
television äärelle

Tuolijumppa

Ulkoilua ja 
metomed 
liikuntaterapiaa



Toukolakoti arkiohjelma 24.11- 30.11.2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Arvoituksia ja 
kompakysymyksiä

Asukaskokous

Ulkoilua ja 
motomed
liiketerapiaa

Perinneruokien 
muistelua
Perinneruoka -kortit

Laulutuokio

Ulkoilua ja 
motomed
liiketerapiaa

Vitsi tuokio

Lukuhetki
Jatkuu Hyvästi 
lapsuus – Anni 
Polva 

Ulkoilua ja 
motomed
liiketerapiaa

Helppo 
tuolijumppa

https://wordwall.n
et/play/3643/672/8
37

Runotuokio
Saima Harmajan 
runoja

Ulkoilua ja 
motomed
liiketerapiaa

Tähti ja hitti -peli

Hitti –musiikkia,
Toivelaulujen 
kuuntelua

Ulkoilua ja 
motomed
liiketerapiaa

Onnensävel,

kuunnellaan 
yhdessä.
(yle areena/yle
radio)

Kuunnelma:
Siunattu hulluus
(youtube)

Ulkoilua ja 
motomed
liiketerapiaa

Sunnuntain messu,
Rauhoitutaan 
television ääreen.

1. Adventti

Keskustelua jouluun 
valmistautumisesta.
Led-kynttilän sytytys

Ulkoilua ja 
motomed
liiketerapiaa

https://wordwall.net/play/3643/672/837
https://wordwall.net/play/3643/672/837
https://wordwall.net/play/3643/672/837
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