
Väinöläkoti ruokalista 1.12.2025.– 7.12.2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala Kaurapuuro

Kiisseli/Hillo

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

4-viljan puuro

Kiisseli/Hillo

Leipä, leikkele ja  

juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Ruispuuro

Kiisseli/Hillo

Leiä, leikkele ja juusto

Kahvi/TEe/Mehu

4-viljan puuro

Kiisseli/Hillo

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Riisipuuro

Luumurusinakiisseli

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Ohrapuuro

Kiisseli

Leipä,leikkele ja juusto

Kahvi/tee/Mehu

Mannapuuro

Marjakiisseli

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Lounas Kananugetit, kastike

Perunamuusi

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Lihamakaroni- laatikko

Salaatti

Hedelmä

Maito/Piimä/Mehu

Riistakiusaus

Salaatti

Puolukkahillo

Maito/Piimä/Mehu

Possukastike

Perunat

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Itsenäisyyspäivä-

lounas

Lohta

Kermaperunat

Rosolli, Vihreä salaatti

Kotikalja/Maito/  

Piimä/Mehu

Broiler-nuudelivuoka

Punajuuri

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Lihajuurespata

Perunat

Salaatti ja 

puolukkahillo

Maito/Piimä/Mehu

Välipala ja kahvi Pulla/Piirakka

Kahvi/Tee

Riisipiirakka

Kahvi/Tee

Marjapiirakka tms

Kahvi/Tee

Joulutorttu

Kahvi/Tee

Täytekakku

Kahvi/Tee

Lihariisipasteija

Kahvi/Tee

Basilikatomaatti- kierre

Kahvi/Tee

Päivällinen Makkarakeitto

Leipä

Maito/Piimä/Mehu

Pinaattikeitto

Kananmuna

Leipä

Maito/Piimä/Mehu

Kasvissosekeitto

Leipä

Maito/Piimä/Mehu

Kasviskiusaus

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Lihaperunasose-

laatikko

Salaatti

Punajuuri

Maito/Piimä/Mehu

Lohikeitto

Ruisleipä

Maito/Piimä/Mehu

Janssoninkiusaus

Puolukkahillo

Maito/Piimä/Mehu

Iltapala Jogurtti

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Vispipuuro

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Viili

Riisipiirakka

Kaakao/Tee/Mehu

Mannapuuro

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Rahka

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Riisipuuro

Luumurusinakiisseli

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Jogurtti

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu



Väinöläkoti ruokalista 8.12.2025.– 14.12.2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala Kaurapuuro

Kiisseli/Hillo

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Riisipuuro

Kiisseli/Hillo/Kaneli  

sokeri

Leipä, leikkele ja  

juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Ruispuuro

Kiisseli/Hillo

Leiä, leikkele ja juusto

Kahvi/TEe/Mehu

4-viljan puuro

Kiisseli/Hillo

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Kaurapuuro

Kiisseli/Hillo

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Ohrapuuro

Kiisseli

Leipä,leikkele ja juusto

Kahvi/tee/Mehu

Mannapuuro

Marjakiisseli

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Lounas Nakkikastike

Perunat

Puolukkahillo

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Lihapyörykät

Kermaperunat

Salaatti

Hedelmä

Maito/Piimä/Mehu

Kikhernekasvis- kastike

Perunat

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Kukkoa viinissä

Perunat

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Kalapyörykät

Perunamuusi

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Lihajuurespata

Perunat

Punajuuri

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Brilerkiusaus

Salaatti ja 

puolukkahillo

Maito/Piimä/Mehu

Välipala ja kahvi Pulla/Piirakka

Kahvi/Tee

Grahampiirakka

Kahvi/Tee

Marjapiirakka tms

Kahvi/Tee

Joulutorttu

Kahvi/Tee/Glögi

Pulla/Piirakka

Kahvi/Tee

Joulutorttu/Pulla

Kahvi/Tee/Glögi

Riisipiirakka

Kahvi/Tee

Päivällinen Juuressosekeitto

Raejuusto

Leipä

Maito/Piimä/Mehu

Juustoinen lohikeitto

Leipä

Maito/Piimä/Mehu

Jauheliha-

lasagnette

Maito/Piimä/Mehu

Hedelmä

Puurojuhla

Riisipuuro ja 

luumurusinakiisseli

Joulutorttu

Kahvi ja glögi

Maito/Mehu

Kvinoakasvispihvi

Perunamuusi

Salaatti

Punajuuri

Maito/Piimä/Mehu

Jauhelihakeitto

Ruisleipä

Maito/Piimä/Mehu

Lohikiusaus

Salaatti

Puolukkahillo

Maito/Piimä/Mehu

Iltapala Jogurtti

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Vispipuuro

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Viili

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Rahka

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Vispipuuro

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Riisipuuro

Luumurusinakiisseli

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Jogurtti

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu



Väinöläkoti ruokalista 15.12.2025.– 21.12.2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala Kaurapuuro

Kiisseli/Hillo

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Riisipuuro

Kiisseli/Hillo

Leipä, leikkele ja  

juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Ruispuuro

Kiisseli/Hillo

Leiä, leikkele ja juusto

Kahvi/TEe/Mehu

4-viljan puuro

Kiisseli/Hillo

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Kaurapuuro

Kiisseli/Hillo

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Ohrapuuro

Kiisseli

Leipä,leikkele ja juusto

Kahvi/tee/Mehu

4-viljan puuro

Marjakiisseli

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Lounas Jauhelihapihvi

Perunamuusi

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Kasvisnugetit

Kermaperunat

Salaatti

Hedelmä

Maito/Piimä/Mehu

Kanapasta

Salaatti

Puolukkahillo

Maito/Piimä/Mehu

Possukastike

Perunat

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Broilerkasviskastike

Perunat

Vihreä salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Kalapihvi

Perunamuusi

Punajuuri

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Lohivuoka

Gratiinikastike

Perunat

Salaatti ja 

puolukkahillo

Maito/Piimä/Mehu

Välipala ja kahvi Pulla/Piirakka

Kahvi/Tee

Riisipiirakka

Kahvi/Tee

Marjapiirakka tms

Kahvi/Tee

Joulutorttu

Kahvi/Tee/Glögi

Pulla/joulutorttu

Kahvi/Tee/Glögi

Lihariisipasteija

Kahvi/Tee

Basilikatomaatti- kierre

Kahvi/Tee

Päivällinen Nakkikeitto

Leipä

Maito/Piimä/Mehu

Kebabkiusaus

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Kylmäsavulohi-keitto

Leipä

Maito/Piimä/Mehu

Silakkakaura- pyörykkä

Perunamuusi

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Nakkiperunasose-

laatikko

Salaatti

Punajuuri

Maito/Piimä/Mehu

Broilerkiusaus

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Uunimakkara

Perunamuusi

Puolukkahillo

Maito/Piimä/Mehu

Iltapala Jogurtti

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Kuningatarmousse

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Viili

Riisipiirakka

Kaakao/Tee/Mehu

Riisipuuro

Luumurusinakiisseli

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Suklaapuuro

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Rahka

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Jogurtti

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu



Väinöläkoti ruokalista 22.12.2025.– 28.12.2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Aamupala Kaurapuuro

Kiisseli/Hillo

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

4-viljan puuro

Kiisseli/Hillo

Leipä, leikkele ja  juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Ruispuuro

Kiisseli/Hillo

Leiä, leikkele ja juusto

Kahvi/TEe/Mehu

4-viljan puuro

Kiisseli/Hillo

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Riisipuuro

Luumurusinakiisseli

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Kaurapuuro

Kiisseli

Leipä,leikkele ja juusto

Kahvi/tee/Mehu

Mannapuuro

Marjakiisseli

Leipä, leikkele ja juusto

Kahvi/Tee/Mehu

Lounas Jauhelihakastike

Perunat

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

JOULULOUNAS

Kinkku, Savukala, Sillit

Joululaatikot, Perunat ja 

ruskea kastike

Rosolli, vihreä salaatti

Kotikalja/Maito/ 

Piimä/Mehu

Broileria paprigano

Kauranjyvä

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Porkkanapyörykät

Perunamuusi

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

IKinkkukiusaus

Salaatti

Puolukkahillo

Maito/Piimä/Mehu

Lohi

Perunamuusi

Punajuuri

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Broilerpastavuoka

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Välipala ja kahvi Pulla/Piirakka

Kahvi/Tee

Joulutorttu

Kahvi/Tee/Glögi

Maustekakku

Kahvi/Tee/Glögi

Joulutorttu

Kahvi/Tee/Glögi

Joulutorttu

Kahvi/Tee/Glögi

Riisipiirakka

Kahvi/Tee

Pulla

Kahvi/Tee

Päivällinen Broilerkeitto

Leipä

Maito/Piimä/Mehu

Lihapullakeitto

Leipä

Maito/Piimä/Mehu

Tonnikalapasta- vuoka

Salaatti

Maito/Piimä/Mehu

Hernekeitto

Leipä

Maito/Piimä/Mehu

Lihakeitto

Leipäi

Maito/Piimä/Mehu

Pyttipannu

Maito/Piimä/Mehu

Jauhelihaperuna 

vuoka

Puolukkahillo

Maito/Piimä/Mehu

Iltapala Jogurtti

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Riisipuuro

Luumurusinakiisseli

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Luumurahka

Riisipiirakka

Kaakao/Tee/Mehu

Jogurtti

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Viili

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Riisipuuro

Luumurusinakiisseli

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu

Jogurtti

Leipä

Kaakao/Tee/Mehu
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