
Puistokodin arkiohjelma 2.2-8.2.2026

Maanantai
2.2.

Tiistai
3.2.

Keskiviikko
4.2.

Torstai
5.2.

Perjantai 
6.2.

Lauantai
7.2.

Sunnuntai
8.2.

Aamu
Tuolijumppa Tuolijumppa Musiikin 

kuuntelua

J.L. 

Runebergin 

päivän

Lauluhetki

Tietovisa Ulkoilu Jumalan-

palvelus

Iltapäivä
Pelihetki Pelihetki ja 

muistelua: 

Kiia

Musiikkivisa Bingo Ulkoilu Kiian 

toiminta-

hetki

Kynttilän 

päivän 

keskustelu

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja 
muutokset ovat mahdollisia. 
Asukkailla on päivittäinen mahdollisuus ulkoiluun.



Puistokodin arkiohjelma 9.2-15.2.2026

Maanantai

9.2.

Tiistai

10.2.

Keskiviikko

11.2.

Torstai

12.2.

Perjantai 

13.2.

Lauantai

14.2.

Sunnuntai

15.2.

Aamu
Tuolijumppa Levyraati Muistelua Askartelu Loruvisa Ystävän-

päivä

Jumalan-

palvelus

Iltapäivä
Väritys/

maalaus

Pelejä Lauluhetki Lukuhetki Ilmapallo

jumppa

Kiian 

toiminta-

hetki

Laskiais-

sunnuntain 

muistelu-

hetki

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja 
muutokset ovat mahdollisia. 
Asukkailla on päivittäinen mahdollisuus ulkoiluun.



Puistokodin arkiohjelma 16.2-22.2.2026

Maanantai
16.2.

Tiistai
17.2.

Keskiviikko
18.2.

Torstai
19.2.

Perjantai 
20.2.

Lauantai
21.2.

Sunnuntai
22.2.

Aamu
Muistelu-

hetki

Laskiaistiistai

Lautapelejä Sanaristikot Lauluhetki Tuoli-

jumppa

Muistelu-

hetki

Jumalan-

palvelus

Iltapäivä
Tuolijumppa

Kiian 

toimintahetki Värityskuvia Tietovisa Bingo

Kiian 

toiminta-

hetki

Elokuva

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja 
muutokset ovat mahdollisia. 
Asukkailla on päivittäinen mahdollisuus ulkoiluun.



Puistokodin arkiohjelma 23.2.-1.3.2025

Maanantai
23.2.

Tiistai
24.2.

Keskiviikko
25.2.

Torstai
26.2.

Perjantai 
27.2.

Lauantai
28.2.

Sunnuntai
1.3.

Aamu
Pelejä Tuoli-

jumppa

Muistelu Sanaristikot Musiikkihetki Kalevalan-

päivä

Jumalan-

palvelus

Iltapäivä
Levyraati Värityskuvia

Kiian 

toiminta-

hetki
Loruvisa Tuolijumppa

Kiian 

toiminta-

hetki

Lauluhetki

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja 
muutokset ovat mahdollisia. 
Asukkailla on päivittäinen mahdollisuus ulkoiluun.
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