
Arkiohjelma maaliskuu 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Viikko 10

Maailman luontopäivä
Tuolijumppa

Tanhuesitys ja pukujen 

esittely

Klo 15 alhaalla

Klo 15.20 ylhäällä

Levyraati Salpausselän kisat 5.-

8.3.

Naistenpäivä 

hemmottelu

(manikyyri ym.)

Naistenpäivä

Viikko 11

Pallopelit Tuolijumppa Askartelu Uutisten lukemista 

yhdessä

Bingo Yhteinen elokuva Asukaskokous

Viikko 12

Srk:n kanttori tulee 

laulattamaan

13.15 alhaalla

14.10 ylhäällä

Srk:n hartaus

Klo 13 alhaalla

Klo 14 ylhäällä

Lukuhetki Minna Canthin päivä

+ tietovisa

Onnellisuuden päivä

Keskustelua; 

Onnelliset muistot/ 

Mikä tekee sinut 

onnelliseksi?

Maailman runouden 

päivä

+ runojen lukemista

Toivemusiikkia

Viikko 13

Bingo Tuolijumppa Laitetaan kevät ruohot 

kasvamaan

Esiintyjä Pääsiäismunien 

maalaamista

(kartongista)

Elokuva + herkkuja,

virpomisvitsoja

Palmusunnuntai

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja muutokset ovat mahdollisia. 

Asukkailla on päivittäinen mahdollisuus ulkoiluun sekä Motomed-harjoitteluun.


