Arkiohjelma toukokuu

Viikko 18

Viikko 19

Viikko 20

Viikko 21

Viikko 22

Maanantai

Srk: kanttori laulattaa
Alhaalla klo 13.15
YIhaalld 14.10

Lukutuokio

Ystdva, josta kerron
mielellani

Asukaskokous

Tuolijumppa

Kevat jumppa

Srk:n hartaus
Klo 13 alhaalla

Klo 14 ylhaallg

Tuolijumppa

Keskiviikko

Lintubingo

Adnikirja

Lukuhetki

Eldmani rakkaus

Torstai

Hartia- ja niskahierontaa

Helatorstai

Sananlaskut ja
mietelauseet

Kyndat viuhumaan

lImapallomaalausta

-kukkia

Perjantai

Vappupdiva
Grillijuhlat

Miten vietitte vappua
lapsena/nuorena

Rautalankabdandi
Moonwalkers

Alk. 12.30

Aivojumppaa

Maisema, jossa mieli ja
kehonilepaavat

Tasté padtdksestd voin
kiittad itsedni

Lauvantai

Jumppapallo
Yhdessd potkien

Kaunistautumista,
valmistelua
huomiseen

Levyraati

Hyv@ ominaisuus,
jonka olen perinyt

Tarkeitd juhlia
eldmadssani

Mieleenpainuneet
juhlat

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja muutokset ovat mahdollisia.
Asukkailla on pdivittdinen mahdollisuus ulkoiluun sekd Motomed-harjoitteluun.

Sunnuntai

Tastd taidosta
olen ylped

Aitienpdivé

Kotiseudussani
parasta

Toivemusiikkia

31.5

Henkild jota
arvostan
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