Arkiohjelma Heinakuu

Maanantai

Viikko 28

Muistelukortit
Viikko 29

Levyraati
-Vanhaa tanssimusiikkia
Viikko 30
Adnikirjan kuuntelua

YLE areenasta

Viikko 31

Musiikkia

Tuolijumppa

Vdaritystd, piirtely&

Venyttely tuokio

Tuolijumppa

Keskiviikko

Lukutuokio, uutisia
lehdesta

Mit& tykkadat tehdd
kesallge

Mikd oli mukavaa kun
olit lapsi?

Toivemusiikkia

Lukutuokio; uutisia
pdivan lehdestd

Torstai

Palapelit

Muistipeli

Keskustelutuokio (aihe
vapaaq)

Muistipeli

Perjantai

Askartelu

Lukuhetki

Pallonheittely&a

Renkaanheittoa

Lauvantai

Sadan salliessa
yhteinen ulkoiluhetki

Renkaanheittoa

Leipomista
asukkaiden kanssa

Lukuhetki

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja muutokset ovat mahdollisia.
Asukkailla on pdivittdinen mahdollisuus ulkoiluun sekd Motomed-harjoitteluun.

Sunnuntai

Viikonlopun viettoa
yhdessd

Viikonlopun viettoa
yhdessd

Viikonlopun viettoa
yhdessd

Viikonlopun viettoa
yhdessd



Arkiohjelma Elokuu

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja muutokset ovat mahdollisia.
Asukkailla on pdivittdinen mahdollisuus ulkoiluun sekd Motomed-harjoitteluun.

Maanantai
Viikko 32

Muistelukortit
Viikko 33

Levyraati
-Vanhaa tanssimusiikkia
Viikko 34
Adnikirjan kuuntelua

YLE areenasta

Viikko 35

Musiikkia

Tiistai

Tuolijumppa

Vdaritystd, piirtely&

Venyttely tuokio

Tuolijumppa

Keskiviikko Torstai
Lukutuokio, uutisia Palapelit
lehdestda
Loppukesdn runoja
Muistipeli

Toivemusiikkia Kaverikoira (illalla)

Lukutuokio; uutisia
pdivan lehdestd

Muistipeli

Perjantai

Askartelu

Lukuhetki

Pallonheittely&

Renkaanheittoa

Lavantai

Sadan salliessa
yhteinen ulkoiluhetki

Renkaanheittoa

Leipomista
asukkaiden kanssa

Lukuhetki

Sunnuntai

Tove Janssonin ja
suomalaisen taiteen

pdivaan littyen kuvien

katselua ja visailu.

Viikonlopun viettoa
yhdessd

Viikonlopun viettoa
yhdessd

Viikonlopun viettoa
yhdessd



Arkiohjelma Syyskuu

Viikko 36

Viikko 37

Viikko 38

Viikko 39

Viikko 40

Maanantai

P&ivan uutiset lehdestd

Muistelukortit

Levyraati

-Vanhaa tanssimusiikkia

Adnikirjan kuuntelua
YLE areenasta

Musiikkia

Tiistai

Musiikin kuuntelua

Tuolijumppa

Varitysta, piirtelyd

Venyttely tuokio

Tuolijumppa

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja muutokset ovat mahdollisia.
Asukkailla on pdivittdinen mahdollisuus ulkoiluun sekd Motomed-harjoitteluun.

Keskiviikko

Muistipeli

Lukutuokio, uutisia
lehdesta

Keskustelua syksyisist&

tekemisistd, mitd tehtiin

syksyisin lapsuudessa/
nuoruudessa?

Syyspdivan tasaus,
syksyist@ askartelua.

Lukutuokio; uutisia
pdivan lehdest&

Torstai

Jatka lausetta visailu

Palapelit

Muistipeli

Keskustelutuokio (aihe
vapaaq)

Muistipeli

Perjantai

Elokuva

Askartelu

Lukuhetki

Pallonheittely&

Renkaanheittoa

Lavantai

Lauantaitanssit

Sadan salliessa
yhteinen ulkoiluhetki

Renkaanheittoa

Leipomista
asukkaiden kanssa

Lukuhetki

Sunnuntai

Viikonlopun viettoa
yhdessd

Viikonlopun viettoa
yhdessd

Viikonlopun viettoa
yhdessda

Viikonlopun viettoa
yhdessd

Viikonlopun viettoa
yhdessd
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