
Arkiohjelma Heinäkuu

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Viikko 28

Muistelukortit Tuolijumppa Lukutuokio, uutisia 

lehdestä

Palapelit Askartelu Sään salliessa 

yhteinen ulkoiluhetki

Viikonlopun viettoa 

yhdessä

Viikko 29

Levyraati

-Vanhaa tanssimusiikkia

Väritystä, piirtelyä Mitä tykkäät tehdä 

kesällä?

Mikä oli mukavaa kun 

olit lapsi?

Muistipeli Lukuhetki Renkaanheittoa Viikonlopun viettoa 

yhdessä

Viikko 30

Äänikirjan kuuntelua 

YLE areenasta

Venyttely tuokio Toivemusiikkia Keskustelutuokio (aihe 

vapaa)

Pallonheittelyä Leipomista 

asukkaiden kanssa

Viikonlopun viettoa 

yhdessä

Viikko 31

Musiikkia Tuolijumppa Lukutuokio; uutisia 

päivän lehdestä

Muistipeli Renkaanheittoa Lukuhetki Viikonlopun viettoa 

yhdessä

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja muutokset ovat mahdollisia. 

Asukkailla on päivittäinen mahdollisuus ulkoiluun sekä Motomed-harjoitteluun.



Arkiohjelma Elokuu

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Viikko 32

Muistelukortit Tuolijumppa Lukutuokio, uutisia 

lehdestä

Palapelit Askartelu Sään salliessa 

yhteinen ulkoiluhetki

Tove Janssonin ja 

suomalaisen taiteen 

päivään liittyen kuvien 

katselua ja visailu.

Viikko 33

Levyraati

-Vanhaa tanssimusiikkia

Väritystä, piirtelyä

Loppukesän runoja

Muistipeli Lukuhetki Renkaanheittoa Viikonlopun viettoa 

yhdessä

Viikko 34

Äänikirjan kuuntelua 

YLE areenasta

Venyttely tuokio Toivemusiikkia Kaverikoira (illalla) Pallonheittelyä Leipomista 

asukkaiden kanssa

Viikonlopun viettoa 

yhdessä

Viikko 35

Musiikkia Tuolijumppa Lukutuokio; uutisia 

päivän lehdestä

Muistipeli Renkaanheittoa Lukuhetki Viikonlopun viettoa 

yhdessä

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja muutokset ovat mahdollisia. 

Asukkailla on päivittäinen mahdollisuus ulkoiluun sekä Motomed-harjoitteluun.



Arkiohjelma Syyskuu

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Viikko 36 Päivän uutiset lehdestä Musiikin kuuntelua Muistipeli Jatka lausetta visailu Elokuva Lauantaitanssit Viikonlopun viettoa 

yhdessä

Viikko 37

Muistelukortit Tuolijumppa Lukutuokio, uutisia 

lehdestä

Palapelit Askartelu Sään salliessa 

yhteinen ulkoiluhetki

Viikonlopun viettoa 

yhdessä

Viikko 38

Levyraati

-Vanhaa tanssimusiikkia

Väritystä, piirtelyä

Keskustelua syksyisistä 

tekemisistä, mitä tehtiin 

syksyisin lapsuudessa/ 

nuoruudessa?

Muistipeli Lukuhetki Renkaanheittoa Viikonlopun viettoa 

yhdessä

Viikko 39

Äänikirjan kuuntelua 

YLE areenasta

Venyttely tuokio Syyspäivän tasaus, 

syksyistä askartelua.

Keskustelutuokio (aihe 

vapaa)

Pallonheittelyä Leipomista 

asukkaiden kanssa

Viikonlopun viettoa 

yhdessä

Viikko 40

Musiikkia Tuolijumppa Lukutuokio; uutisia 

päivän lehdestä

Muistipeli Renkaanheittoa Lukuhetki Viikonlopun viettoa 

yhdessä

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja muutokset ovat mahdollisia. 

Asukkailla on päivittäinen mahdollisuus ulkoiluun sekä Motomed-harjoitteluun.
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