Ruokalista kalenteriviikoille 45, 51, 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41

Aamupala

7-10

Lounas

11:30-12:30

Vdlipala ja
kahvi
n. 14

Paivdllinen

16-17

litapala
19-21

4-viljan puuroa + kiisselia

Juustoa

Tuorevihanneksia

Perunamuussia ja seikastiketta

Porkkana-kuutioita ja

amerikansalaattia

Kahvia ja teetd

Talon pulla

Kana-kookoskeittoa
Tuorevinhanneksia

Hedelmdasalaatti

Kiisseli&
Leikkelettd

Tuorevinhanneksia

Maanantai

Tiistai

Kaurapuuroa + Hilloa

Leikkeletta
Tuorevihanneksia

Perunaa ja
lihapullakastiketta

Vihersalaatti

Kahvia ja teetd

Kuivakakku

Riisipuuroa ja kiisselid
Juustoa

Tuorevihanneksia

Jogurttia
Juustoa

Tuorevinhanneksia

Keskiviikko

Ruispuuroa +
puolukkahillo

Juustoa
Tuorevihanneksia
Kauraa ja appelsiini-
kanakastiketta

Coleslaw-salaattia

Kahvia ja teetd

Marjapiirakka

Kasviskiusausta
Tuorevihanneksia

Suklaavanukas

Puolukkapuuro
Juustoa

Tuorevihanneksia

Torstai

Ohrapuuroa
Mustikkakeittoa

Maksamakkaraa

Perunaa ja
jauhelihakastiketta

Vinredsalaatti.

Kahvia ja teet&d

Hedelmd&smoothie

Pinaattikeittoa

Keitetty
kananmunaa

Juustoa

Punaherukka-kiisselia

Hedelmdid
Leikkelettd

Tuorevihanneksia

Perjantai
Kaurapuuroa +
voisiima
Leikkelettd

Tuorevihnanneksia

Kinkkukiusaus

Punajuurisalaatti

Kahvia ja teetd

Suklaakakku

Makkarakeittoa
Maustekurkkua
Juustoa

Hedelmdrahka

Riisipiirakkaa
Munavoita

Tuorevinhanneksia

Lavantai
4-viljon puuroa +
Kiisselic
Juustoa

Tuorevinhanneksia

Kaalilaatikkoa ja
puolukkahilloa

Suolakurkkua

Kahvia ja teetd

Keksit

Kanapastaa
Coleslaw-salaattia

Talon kiisselia

Viilid + Hilloa
Leikkelettd

Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. LisGtietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leip&d ja levitettd.
Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja pdivdlliselld ruokajuomana maito, piimd ja vesi.
lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd.

Sunnuntai
Riisipuuroa+
kanelisokeria
Leikkeletta

Tuorevihanneksia

Lohikeittoa

Tuorevihanneksia

Kahvia ja teetd

Jaateld

Liha-perunasose-
laatikkoa

Punajuuri-salaattia

Hedelmid

Jogurttia ja marjoja
Juustoa

Tuorevihanneksia



Ruokalista kalenteriviikoille 46, 52, 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42

Aamupala

7-10

Lounas

11:30-12:30

Vdlipala ja
kahvi
n. 14

Paivdllinen

16-17

litapala
19-21

Kaurapuuroa + Kiisseli

Leikkeletta

Tuorevihanneksia

Perunaa ja
jauhelihakastiketta

Kiinankaalisalaatti

Kahvia ja teetd

Kaurakeksia

Lohikiusausta
Tuorevinhanneksia

Mansikkarahka

Jogurttia +Marjoja
Leikkele

Tuorevinhanneksia

Maanantai

Tiistai

4-viljan puuroa + Hillo  Ruispuuroa+ kiisseli

Juustoa

Tuorevihanneksia

Kanapastaa

Coleslaw-salaattia

Kahvia ja teetd

Mokkapala

Tomaattikeittoa
Raejuustoa
Tuorevihanneksia

Jaateld

Lihapasteija

Hedelmid

Keskiviikko

Leikkele

Tuorevihanneksia

Perunamuussia ja
maksapihvid ja
kermaista
ruskeakastiketta

Vihred salaatti

Tuorevihanneksia

Kahvia ja teetd

Kadaretorttu

Tonnikalapastaa
Tuorevihanneksia

Marjakiisseli

Padaryndpuuro
Mansikkakeittoa
Juustoa

Tuorevihanneksia

Torstai

4-viljon puuroa +
Hillo
Maksamakkaraa

Tuorevihanneksia

Perunaa ja
appelsiinikana-
kastiketta

Kiinankaalisalaatti

Kahvia ja teet&d

Omena-kaurapaistos

Kanakeittoa
Tuorevihanneksia

Persikkarahka

Viiliag ja
marjasekoitusta

Tuorevihanneksia

Perjantai
Vehndpuuroa+
kiisseli
Leikkelettd

Tuorevihnanneksia

Lohikeittoa
Sulatejuustoa

Tuorevihanneksia

Kahvia ja teetd

Porkkanakakku.

Kasviskiusausta
Tuorevihanneksia

Hedelmid

Riisipiirakkaa ja
munavoita

Leikkelettd

Tuorevinhanneksia

Lavantai

Kaurapuuroa+
voisima

Juustoa

Tuorevinhanneksia

Kermaperunaa ja
burgundinpataa

Kasviksia

Kahvia ja teetd

Korvapuustia

Lihakeitto
Sulatejuustoa
Tuorevinhanneksia

Uunileip&juustoa

Mustikkajugurttia
Leikkelettd

Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. LisGtietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leip&d ja levitettd.
Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja pdivdlliselld ruokajuomana maito, piimd ja vesi.
lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd.

Sunnuntai

Riisipuuro
Leikkelettd

Tuorevihanneksia

Perunamuussia ja
kalapyorykéitd ja
remoulade-
kastiketta

Vinred& salaatti

Kahvia ja teetd

Rahkapiirakka

Pyttipannu.
Vihre&salaatti.

Vadelmakiisselid

Jogurttia ja
marjasekoitusta

Leikkelettd

Tuorevihanneksia



Ruokalista kalenteriviikoille 47, 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43

Aamupala

7-10

Lounas

11:30-12:30

Vdlipala ja
kahvi
n. 14

Paivdllinen

16-17

litapala
19-21

Maanantai

4-viljan puuroa + voisima
Juusto

Tuorevihanneksia

Perunamuussia ja
nakkikastiketta

Kaaliraaste

Kahvia ja teetd

Munkkia

Broilerikiusaus
Tuorevinhanneksia

Suklaavanukas

Kiisseli
Leikkelettd

Tuorevinhanneksia

Tiistai
Kaurapuuroa + hillo

Leikkeletta

Tuorevihanneksia

Perunaa ja
juustomestarin lohta

Punajuurikuutiota

Kahvia ja teetd

Kadretorttu

Porkkanasosekeittoa
Raejuustoa
Leikkeletta

Mansikkakiisseli

Jogurttia + hillo
Juustoa

Tuorevinhanneksia

Keskiviikko

Ruispuuroa + kiissel

Tuorevihanneksia

Perunamuussia ja
porkkanapullia,

Remouladekastike

Amerikansalaattia

Kahvia ja teetd

Pulla

Jauheliha-
perunavuokaa

Kaaliraaste

Smoothie

Hedelmd&rahka
Leikkelettd

Tuorevihanneksia

Torstai

Ohrapuuro+ kiisseli
Juustoa

Tuorevihanneksia

Riisi& ja broilerikastike

Vihredsalaatti

Kahvia ja teet&d

Suklaakakku

Hernekeittoa

Pannukakkua ja
hilloa

Jogurttia + marjoja
Juustoa

Tuorevihanneksia

Perjantai

Kaurapuuroa + sokeri
Leikkelettd

Tuorevinhanneksia

Kinkkukiusaus

Uunikasviksia

Kahvia ja teetd

Munariisipasteija

Juuressosekeittoa
Raejuustoa
Leikkelettd

Talon kiisselia

Uunimunakas
Juustoa

Tuorevinhanneksia

Lavantai

4-viljon puuroa + hillo
Juustoa

Tuorevihanneksia

Makaronilaatikkoa

Porkkanaraaste

Kahvia ja teetd

Marjapiirakka

Broilerikeittoa
Tuorevihanneksia

Punaherukkakiisseli+k
ermavaahto

Mustikkapuuro
Leikkelett&d

Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. LisGtietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leip&d ja levitettd.
Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja pdivdlliselld ruokajuomana maito, piimd ja vesi.
lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd.

Sunnuntai

Riisipuuro + hillo
Leikkelettd

Tuorevihanneksia

Lihakeittoa
Juustoa

Tuorevihanneksia

Kahvia ja teetd

Jaateld

Tonnikala-
pastavuoka

Tuorevihanneksia

Persikkarahka

Lampimat voileivat

Tuorevihanneksia



Ruokalista kalenteriviikoille 48, 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44

Aamupala

7-10

Lounas

11:30-12:30

Vdlipala ja
kahvi
n. 14

Paivdllinen

16-17

litapala
19-21

4-viljan puuroa+ Kiisseli

Sulatejuustoa

Tuorevihanneksia

Perunamuussia ja kananugetit

Amerikansalaattia

Kahvia ja teetd

Munkkirinkeli

Pinaattikeittoa ja keitetty

kananmuna
Tuorevinhanneksia

Smoothie

Talon kiisselid ja kermavaahtoa

Leikkelettd

Tuorevinhanneksia

Maanantai

Tiistai
Kaurapuuroa
Mansikkahilloa

Leikkelettd

Tuorevihanneksia

Riistakiusaus
Kaaliraastetta

Puolukkahilloa

Kahvia ja teetd

Croissant

Nakkikeittoa
Tuorevinhanneksia

Rahkaa

Grahampiirakka

Hedelmid

Keskiviikko

Ruispuuroa +
puolukkahillo

Sulatejuusto

Tuorevihanneksia

Perunamuussi
Seikastike

Punajuurilohko

Kahvia ja teetd

Talon pulla

Jauhelihakeitto
Juusto
Tuorevinhanneksia

Suklaakiisseli

Punaherukkapuuro

Vihanneksia.

Torstai

Ohrapuuro+ kiiseli
Maksamakkara

Tuorevihanneksia

Riisi ja broilerikastike

Porkkanaraaste.

Kahvia ja teet&d

Keksit

Kasviskiusaus
Kiinankaali salaatti

Kiisseli

Mansikkajogurttia
Leikkeletta

Tuorevihanneksia

Perjantai
Kaurapuuroa +
voisiima
Leikkelettd

Tuorevihnanneksia

Tonnikalapasta

Vihredsalaatti.

Kahvia ja teetd

Maustekakku

Lohikeittoa
Juustoa
Tuorevihanneksia

Marjarahka

Mustikka-
vadelmakiisseli

Riisipiirakka

Kananmuna

Lavantai
4-viljoan puuroa+
kiisseli
Juustoa

Tuorevinhanneksia

Nakkikeittoa

Tuorevinhanneksia

Kahvia ja teetd

Korvapuusti

Broileripastavuoka
Punajuuria
Tuorevihanneksia

Mustikka-
vadelmakiisseli

Vispipuuro
Leikkele

Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. LisGtietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leip&d ja levitettd.
Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja pdivdlliselld ruokajuomana maito, piimd ja vesi.
lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd.

Sunnuntai

Riisipuuro
Leikkelettd

Tuorevihanneksia

Perunamuussi ja
possukastike

Coleslaw-salaattia

Kahvia ja teetd

Marjapiirakka

Bataatti-keitto
Raejuusto.

Hedelmd&salaatti.

Jogurtti
Juustoa

Tuorevihanneksia



Ruokalista kalenteriviikoille 49, 3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45

Aamupala

7-10

Lounas

11:30-12:30

Vdlipala ja
kahvi
n. 14

Paivdllinen

16-17

litapala
19-21

4-viljan puuroa + voisima

Juustoa

Tuorevihanneksia

Perunaa ja jauhelihakastiketta

Amerikansalaattia

Kahvia ja teetd

Talon Pulla

Kalakeittoa
Juusto

Marjarahka

Talon kiisseli
Leikkele

Tuorevinhanneksia

Maanantai

Tiistai
Kaurapuuroa
Vadelmahillo

Leikkele

Tuorevihanneksia

Ohraa ja broileria
tomaattikastikkeessa

Amerikansalaatti

Kahvia ja teetd

Kuivakukku

Borssikeitto +
smetana

Sampylda

Juusto ja
tuorevinannes

Jogurttia
Juusto

Tuorevihanneksia.

Keskiviikko

Ruispuuroa+
puolukkahillo
Leikkele

Tuorevihanneksia

Perunamuussi ja
kalapihvi

Porkkanaraaste.

Kahvia ja teetd

Kekseja

Broilerikiusaus

Viipaloituja
punajuuria

Mustikkakiisseli.

Omeno-
ruusunmarjapuuro

Tuorevinhanneksia

Torstai

Ohrapuuro + kiisseli

Tuorevihanneksia

Perunamuussi ja
Karjalanpaisti

Amerikansalaatti

Kahvia ja teet&d

Kanelipulla

Gulassikeitto
Tuorevihanneksia

Hedelmdsalaatti.

Viilid+ hilloa
Maksamakkara

Tuorevihanneksia

Perjantai

Kaurapuuroa
Leikkelettd

Tuorevinhanneksia

Jauheliha-
lasagnette

Kaaliraaste

Kahvia ja teetd

Porkkanaleivos

Bataattisosekeitto
Juustoa
Tuorevihanneksia
Marjasekoitus ja
vaniljakastike
Talon kiisseli
Juusto

Suolakurkku

Lavantai

4-viljan puuroa
Talon kiisseli
Juustoa

Tuorevihanneksia

Lohikiusaus

Punajuurikuutio

Kahvia ja teetd

Omena piirakka

Broilerkeitto
Tuorevihanneksia

Aurinkoinen kiisseli

P&dryndpuuro
Leikkele

Tuorevihanneksia

Muutokset mahdollisia. LisGtietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leip&d ja levitettd.
Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja pdivdlliselld ruokajuomana maito, piimd ja vesi.
lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd.

Sunnuntai

Riisipuuro
Leikkele

Tuorevihanneksia

Merimiespata.

Vihred&salaatti.

Kahvia ja teetd

Pullapitko

Juustoinen
kasvisosekeitto

Raejuusto

Jadteld.

Marjarahka
Juusto

Tuorevihanneksia



Ruokalista kalenteriviikoille 50, 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46

Aamupala

7-10

Lounas

11:30-12:30

Vdlipala ja
kahvi
n. 14

Paivdllinen
16-17

litapala
19-21

4-viljan puuroa + Hilloa

Juustoa

Tuorevihanneksia

Perunaa ja broileria

Vihersalaattia

Kahvia ja teetd

Kaurakeksit

Lasagnettea
Vihersalaattia

Rahkaa

Jogurttia
Leikkelettd

Tuorevihanneksia

Maanantai

Tiistai
Kaurapuuroa +
voisima
Leikkeletta

Tuorevihanneksia

Perunamuussia ja
uunimakkaraa

Raastesalaatti

Kahvia ja teetd

Kadretorttua

Juuressosekeittoa
Raejuustoa

Hedelmdasalaatti

Riisipiirakkaa
Munavoita

Tuorevihanneksia

Keskiviikko

Torstai

Ruispuuroa + marjoja  Ohrapuuroa.

Juustoa

Tuorevihanneksia.

Makaronilaatikkoa

Porkkanakuutioita ja
vihersalaattia

Kahvia ja teetd

Kanelipullaa

Pinaattikeittoa
Kananmunaa

Suklaavanukas

Omenapuuroa
Leikkelettd

Tuorevinhanneksia

Mustikkakeittoa
Maksamakkaraa

Tuorevihanneksia

Perunamuussia ja
kalapihvid

Lampimat kasvikset

Kahvia ja teet&d

Munkkia

Mannapuuro

Mustikka-
vadelmakiisselia

Tuorevinhanneksia

Viili + Hillo
Leikkeletta

Tuorevihanneksia

Perjantai
Kaurapuuroa + talon
kiisselid
Leikkelettd

Tuorevihnanneksia

Perunasosetta ja
lihakastiketta

Vihersalaattia

Kahvia ja teetd

Tiikerikakkua

Kebab-kiusausta
Kaaliraastetta

Vaniljakiisseli

Talon-kiisselic
Juustoa

Tuorevihanneksia

Lavantai

4-viljan puuroa
Mansikkakeittoa
Juustoa

Tuorevihanneksia

Janssonin-kiusausta

Punajuurisalaattia

Kahvia ja teetd

Croissant

Pyttipannua

Suolakurkku-
viipaleita

Hedelmia

Vispipuuroa
Leikkeletta

Tuorevinhanneksia

Muutokset mahdollisia. LisGtietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla leip&d ja levitettd.
Aamiaisen ruokajuomat kahvi, tee, maito ja mehu. Lounaalla ja pdivdlliselld ruokajuomana maito, piimd ja vesi.
lltapalalla ruokajuomana maitoa, mehua ja teetd.

Sunnuntai

Riisipuuroa
Mansikkahilloa
Leikkelettd

Tuorevihanneksia

Kermaperunaa ja
liha-juurespataa

Kaaliraastetta

Puolukkahilloa

Kahvia ja teetd

Pullapitko

Porkkana-sosekeittoa

Leikkelettd
Tuorevihanneksia

Vaniljarahkaa

Jogurttia
Juustoa

Tuorevihanneksia
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