
Puistokodin arkiohjelma 13.7.-19.7.2026

Maanantai
13.7.

Tiistai
14.7.

Keskiviikko
15.7.

Torstai
16.7.

Perjantai 
17.7.

Lauantai
18.7.

Sunnuntai
19.7.

Toiminta Tuoli-jumppa Muistelua Musiikin 

kuuntelua

Lauluhetki Tietovisa Bingo Askartelu

Muuta Lääkäri käy 

talossa

Kiian 

toimintatuokio 

Klo 15

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja 
muutokset ovat mahdollisia. 
Asukkailla on päivittäinen mahdollisuus ulkoiluun.



Puistokodin arkiohjelma 20.7.-26.7.2026

Maanantai
20.7.

Tiistai
21.7.

Keskiviikko
22.7.

Torstai
23.7.

Perjantai
24.7.

Lauantai
25.7.

Sunnuntai
26.7.

Toiminta 
Tuolijumppa Levyraati Muistelua Tietovisa Sananlaskut Lauluhetki Askartelu

Muuta

Kiian 

toimintatuo

kio Klo 15

Yle tv 1

Klo 10 

Messu 

Kankaan-

pään 

kirkosta

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja 
muutokset ovat mahdollisia. 
Asukkailla on päivittäinen mahdollisuus ulkoiluun.



Puistokodin arkiohjelma 27.7.-2.8.2026

Maanantai
27.7.

Tiistai
28.7.

Keskiviikko
29.7.

Torstai
30.7.

Perjantai 
31.7.

Lauantai
1.8.

Sunnuntai
2.8.

Toiminta
Muistelu-

hetki

Lautapelejä sananlaskuja Lauluhetki

Tuoli-

jumppa Bingo Värityskuvia

Muuta

Kiian 

toiminta-

tuokio Klo 15

Yle Tv 1 klo 

10 

Rautjärven 

vihkimis-

messu

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja 
muutokset ovat mahdollisia. 
Asukkailla on päivittäinen mahdollisuus ulkoiluun.



Puistokodin arkiohjelma 3.8.-9.8.2026

Maanantai
3.8.

Tiistai
4.8.

Keskiviikko
5.8.

Torstai
6.8.

Perjantai 
7.8.

Lauantai
8.8.

Sunnuntai
9.8.

Toiminta
Yhteisöko-

kous klo 

13.30
Tuoli-

jumppa

Muistelu Tietovisa Musiikkihetki Lauluhetki

Tove 

Janssonin ja 

suomalaisen 

taiteen päivä

Muuta

Kiian 

toiminta-

tuokio Klo 

15

Yle Tv 1 klo 10 

Messu 

Kankaan-

pään kirkosta

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja 
muutokset ovat mahdollisia. 
Asukkailla on päivittäinen mahdollisuus ulkoiluun.



Puistokodin arkiohjelma 10.8.-16.8.2026

Maanantai
10.8.

Tiistai
11.8.

Keskiviikko
12.8.

Torstai
13.8.

Perjantai 
14.8.

Lauantai
15.8.

Sunnuntai
16.8.

Toiminta
Pelejä Tuoli-

jumppa

Muistelua Sanaristikot Musiikkihetki Bingo Kauneuden 

hoitoa

Muuta

Kiian 

toiminta-

tuokio Klo 

15

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja 
muutokset ovat mahdollisia. 
Asukkailla on päivittäinen mahdollisuus ulkoiluun.
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