
Virikeohjelma Heinäkuu

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Viikko 28

Muistelukortit Tuolijumppa Lukutuokio,

uutisia lehdestä

Palapelit Askartelu Sään salliessa yhteinen 

ulkoiluhetki

Viikonlopun 

viettoa yhdessä

Viikko 29

Levyraati

-vanhaa tanssimusiikkia

Väritystä, piirtelyä Mitä tykkäät tehdä 

kesällä?

Mikä oli mukavaa kun 

olit lapsi?

Muistipeli Lukuhetki Renkaanheittoa Viikonlopun 

viettoa yhdessä

Viikko 30

Bingo Tuolijumppa Tietovisa Elämäni musiikki

-kysymykset

Visailu Lauantain 

tanssimusiikkia

Viikonlopun 

viettoa yhdessä

Viikko 31

Äänikirjan kuuntelua

Yle Areenasta

Venyttely tuokio Toivemusiikkia Keskustelutuokio (aihe 

vapaa)

Pallonheittelyä Leipomista asukkaiden 

kanssa

Viikonlopun 

viettoa yhdessä

Viikko 32

Musiikkia

Tuolijumppa Lukutuokio uutisia 

päivän lehdestä

Muistipeli Renkaanheittoa Lukuhetki Viikonlipun 

viettoa yhdessä

Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja muutokset ovat mahdollisia. 

Ulkoilut toteutetaan pääsääntöisin iltapäivisin.
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