
Väinöläkoti arkiohjelma 3.8.2026.- 9.8.2026 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Iltapäivä: 

• Aivopähkinöitä

Aamupäivä: 

• Tuolijumppa

Iltapäivä: 

• Lehden 
lukeminen

Aamupäivä:

• Lauluhetki

Iltapäivä: 

- Askartelu

Viikonlopun 
viettoa yksikössä

Viikonlopun 
viettoa yksikössä 



Väinöläkoti arkiohjelma 10.8.2026.- 16.8.2026 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Iltapäivä: 

• Aivopähkinöitä

Aamupäivä: 

• Musiikkituokio

Iltapäivä: 

• Askartelua

Aamupäivä:

• Tuolijumppa

Iltapäivä: 

• Mielikuva 
rentoutus

Viikonlopun 
viettoa yksikössä

Viikonlopun 
viettoa yksikössä 



Väinöläkoti arkiohjelma 17.8.2026.- 23.8.2026 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Iltapäivä: 

• Tietovisa

Aamupäivä: 

• Luovaa 
toimintaa

Iltapäivä: 

• Tuolijumppa

Aamupäivä:

• Askartelua

Iltapäivä: 

• Palapelejä

Viikonlopun 
viettoa yksikössä

Viikonlopun 
viettoa yksikössä 



Väinöläkoti arkiohjelma 24.8.2026.- 30.8.2026 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Iltapäivä: 

• Tuolijumppa

Aamupäivä: 

• Rentoutus-hetki

Iltapäivä: 

• Tietovisa

Aamupäivä:

• Pihapelejä

Iltapäivä: 

• Lehden 
lukemista

Viikonlopun 
viettoa yksikössä

Viikonlopun 
viettoa yksikössä 



Väinöläkoti arkiohjelma 31.8.2026.- 6.9.2026 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Iltapäivä: 

• Kahvakuula-
jumppa

Aamupäivä: 

• Musavisa

Iltapäivä: 

• Mölkky

Aamupäivä:

• Karaoke

Iltapäivä: 

• Värityskuvia

Viikonlopun 
viettoa yksikössä

Viikonlopun 
viettoa yksikössä 
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