Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja muutokset ovat mahdollisia.

Arkiohjelma lokakuu Asukkailla on paivittéinen mahdollisuus ulkoiluun sek& Motomed-harjoitteluun.
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai Sunnuntai
Viikko 41 Aleksis Ki\(en—
" iy o e N Suomalaisen " :
Vanhusten viikon uutisia Musiikin kuuntelua Muistipeli . Jyrong‘on koylun i Elokuva kirjallisuuden paivé:; Viikonlopun \{|effoo
esikoululaiset esiintyvat kirjallisuutta ja runoja yhdessd
9.30 yksikdssa
Vanhusten viikon
pdadjuhla WPK-talolla
13.00 alkaen
Viikko 42
Tuolijumppa
Mé&lkky Yhteinen hartaushetki Askartelu Renkaan Muistelukortit Fysioterapiaa Viikonlopun viettoa
heittoa(ulkona) asukkaille yhdessd
Viikko 43
Pallon heittoa Muistipeli Toivemusiikkia Mit& syksyisin Lukuheftki Renkaanheittoa Viikonlopun viettoa
lapsuudessa/nuoruude yhdessd
ssa tehtiine
Viikko 44
Fysiotrapiaa asukkaille Venyttely tuokio Varityskuvia Keskustelutuokio (aihe Pallonheittelyd Pyh&inpdivé Viikonlopun viettoa
vapaaq) yhdessda

Muistelu hetki




Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja muutokset ovat mahdollisia.

Arkiohjelma marraskuu Asukkailla on paivittéinen mahdollisuus ulkoiluun sek& Motomed-harjoitteluun.
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai Sunnuntai
Viikko 45
Fysioterapiaa Vdritysta, piirtelyd Ulkoilua Elokuva fuokio Levyraati-Vanhaa Lukutuokio: Uutisia IsGnpdiva
asukkaille tfanssimusiikkia pdivan lehdestd
Viikko 46
Fysioterapiaa Lukutuokio; uutisia Ulkoilua Adnikirjan kuuntelua Pallonheittelyd Tehd&dn yhdessé
asukkaille pdivan lehdestd YLE areenasta . joulukortteja
Ulkoilua
Viikko 47
Fysioterapiaa Ulkoilua Askartelua Pallonheittely& Yhteinen pelihetki Ulkoilua 1. Adventti
asukkaille
Viikko 48
Yhteinen pelihetki  Yhteinen hartaushetki Adnikirjan kuuntelua Lukutuokio; uutisia Elokuva tuokio Pallonheittelyd
YLE areenasta pdivan lehdestd

Ulkoilua




Ohjelmaa muokataan joustavasti asukkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaan, ja muutokset ovat mahdollisia.

Arkiohjelma joulukuu Asukkailla on pivittéinen mahdollisuus ulkoiluun sekd Motomed-harjoitteluun.
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lavantai Sunnuntai
Viikko 49 [tsendisyyspdiva ja
] . . . . linnanjuhlat
Palapeli Avataan Joulu koristelua Puurojuhla Joulukorttien tekoa Joululauluja
joulukalenterin 2. Adventti

ensimmadinen luukku

Viikko 50 Sibeliuksen pdivéd,
suomalaisen musiikin i . : o o e . e
Kulkuset, kulkuset paiva Joulutdhtien askartelua  Ihmisoikeuksien pdiva Joulupiparien Joulutdhti pdiva Lucian pdiva
leipomista .
3. Adventti
Viikko 51
Yhteinen Tonttu toljanteria Beethovenin Joulukuusen koristelu Yksikoss& Joulutorttujen tekoa 4. Adventti
hartaushetki televisiosta syntymdapdiva, joulukonsertti
Kuunnellaan hanta
Viikko 52 Muistellaan menneitd
. . jouluja o e .
Joulu pipareiden Joulusauna Jouluaatto Joulupdiva Tapaninpdiva Elokuva ilta
tekoa .
Joulurauhan julistus
Viikko 53
Mietitaan Uudenvuoden Uudenvuoden
: . . uudenvuoden o o )
Talvi ulkoilua Ulkolyhtyjen teko aafto pdiva Pdivan lehden lukua Yhdessda oloa

lupauksia
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